Equipaments infantils
de Sant Marti

Salut
emocional

Del 18 al 22 de maig
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Tisores

Cada nit, abans d’anar al llit,
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I - Fes 5 apats al dia.
Beu aigua. \
Menja poc a poc i mastega bé els aliments.
No et saltis cap apats. y
Fes exercici fisic cada dia.
No piquis entre apats.

Modera el consum de dolcos (brioxeria i pastisseria

I industrial i laminadures).
- Modera el consum de begudes refrescants i sucs

|
comercials, pren aigua.
I - Renta’t les dents i les mans. I
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- Nosaltres ens hem fet un I
N, rellotge horari per organitzar |

| el dia, en vols un? :
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Si vols, envia’'ns fotos d’allo que facis!
infancia.santmarti@gmail.com
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https://drive.google.com/open?id=1M0jj3Hxr15vU-Q2qBMaN5HMZj615VnhT
https://www.llepadits.com/2009/01/mongeta-tendra-estofada-amb-pernil-i-ceba/
https://elsfogonsdelalourdes.wordpress.com/2018/10/28/nagets-de-pollastre/
https://albaalonso.com/boles-de-cacau/
https://blog.oxfamintermon.org/como-hacer-hummus-casero-sano/
https://drive.google.com/open?id=185ZiMYVQsYqbda7b4eE0x3RIgrAqvfZO
https://drive.google.com/open?id=1ui7SHAra6HSnXS9FDQ5SjpCytOHDbfkf

